Fragmentai i$ Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos instituto
docenty R. Stuko, G. Surkienés ir S. Kucingio rengiamos naujos mokomosios knygos.
Norétume tik paaiskinti, kad griztamojo osmoso (RO) principu veikiantys jtaisai i$
geriamojo vandens eliminuoja iki 96% iStirpusiy mineraliniy medziagu, taigi taip paruostas
vanduo yra artimas distiliuotam vandeniui. Toliau — iStraukos i§ minétos knygos (autoriams
sutikus).

(8altinis Sveikatos Apsaugos Ministerijos interneto svetaineé:

http://sena.sam.lt/repository/dokumentai/visuomenes sveikata/vand%20saug%20iskil%20
-%20istrauk%203.doc)

45-+.3.1. Geriamasis vanduo

3.1.1. Geriamojo vandens samprata ir fiziologiné reikSmé

Laime¢, Lietuvoje visada ir visur galima gauti geriamojo vandens. Tereikia atsukti ¢iaupa ar
nueiti  artimiausia parduotuve ir nusipirkti butelj. Sis vertingas skystis — i§tikimas palydovas visais
gyvenimo atvejais.

Daznai specialioje ir populiarioje literatiroje ir kitose informacijos priemonése tenka girdéti,
kad joks kitas maisto produktas neturi tokiy griezty saugos sveikatai ir kokybei reikalavimy ir néra
taip grieZtai kontroliuojamas kaip geriamasis vanduo. Beje, vietoje savokos ,,geriamasis vanduo*
kai kuriose Europos valstybése yra vartojama savoka ,,Zmonéms vartoti skirtas vanduo®. Europos
Sajungos teisés aktuose ir Lietuvos Respublikos geriamojo vandens jstatyme [1] Sis vanduo
apibréZtas gana lakoniSkai, bet aiskiai:

,,Geriamasis vanduo tai:

1) bet koks gamtinis ar paruoStas vanduo, skirtas gerti, virti, ruosti valgiui ar naudoti kitoms
namy tkio reikméms, neatsizvelgiant i tai, ar jis tiekiamas i§ vandentiekio skirstomojo tinklo,
talpykly, buteliais ar kitaip ipakuotas;

2) bet koks vanduo, naudojamas maisto imonése maisto produktams gaminti, perdirbti,
konservuoti arba tiekti i rinka, jeigu atsakinga valstybés institucija nusprendZia, kad vandens
kokybé nepakenks galutinio produkto saugai ir kokybei;

3) yra saugus, kai atitinka saugiam produktui keliamus reikalavimus, patvirtinancius, kad jo
vartojimas nekelia jokios rizikos Zmoniy sveikatai ir gyvybei arba kelia ne didesng rizika negu ta,
kuri teisés aktuose nustatyta kaip leidZiama ir apie kurig vartotojams praneSama teisés akty
nustatyta tvarka, ir kai uZtikrinta teisés akty nustatyta gaunamo, ruoSiamo ir tiekiamo vartotojams
geriamojo vandens apsauga nuo tarSos bei programingé prieZitira®.

Taigi vartotojams vieSai pateiktas geriamasis vanduo, ,,vanduo i$ ¢iaupo®, jau yra produktas,
o ne gamtinis iSteklis, dar sliigsantis kuriame nors telkinyje. Taciau ar geriamasis vanduo i§ tikryju
yra maistas ? Prisiminkime Lietuvos Respublikos maisto istatyme [2] pateikta savoka ,,maistas®,
kuri 1§ tikryjy apibréZta gana schematiskai:

,Maistas — tai perdirbtas, perdirbtas iS dalies arba neperdirbtas produktas ar medziaga, skirta
Zmogui nuryti arba pagristai tikintis, kad ji bus nuryta. Maistui taip pat priskiriami gérimai,
kramtomoji guma ar bet kuri kita medZiaga, iskaitant vandeni, apgalvotai idéta { maista ji gaminant,
ruoSiant ar apdorojant®.

Maista sudaro viena ar daugiau i§ penkiy sudedamuyjuy daliy: baltymai, riebalai,
angliavandeniai, mineralinés medZiagos ir vitaminai. Vanduo, nors ir nebiidamas maisto medZiaga,
yra labai svarbus organizmo veiklai ir sveikatai palaikyti, nes padeda organizmui efektyviai naudoti
maisto medZiagas. Jis nesSa reikalingas maisto medziagas i audinius ir organus ir ,,iSgabena‘ i ju
medziagy apykaitos produktus, kurie yra nuodingi. Vanduo taip pat palaiko reikiama kraujo tiirj ir
padeda reguliuoti kiino temperatiira. Vanduo sudaro apie 60 procenty vyry ir 50 procenty motery
kiino svorio. Mazdaug trecdalis vandens yra lastelése. Stokodamos vandens, lastelés nejstengia
pasisavinti visy amino ragsciy ir kity maisto medziagy, kuriy reikia medZiagy apykaitos procesams,
o Siy metu deginami riebalai. Tada medziagy apykaita ima lététi, vadinasi, maziau gliukozés ir



trigliceridy lasteléje paver¢iama energija. Misy organizme esanciose 70 milijardy lasteliy per diena
tvyksta trilijonai baltymuy sintezés reakciju ir kiekvienoje juy dalyvauja vanduo. Daugiausia jo
suvartojama raumeny lastelése vykstanCiose reakcijose. Kitas trecdalis yra kraujagyslése, o visas
kitas kaupiasi tarp Iasteliy ir palaiko audiniuy elastinguma. Pastarojo (tarplastelinio) vandens
netektis, pvz., gausiai prakaituojant, greiiausiai pastebima: veide iSrySkéja raukSles, ,,sukrinta®
veido bruozai, atsiranda troskulys. Tai kas gi tas troSkulys ? Vandens gauname ir valgydami, ir
gerdami. Be to, organizme, vykstant energiniams metaboliniams procesams, per dieng pasigamina
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per 0,5 litro vandens. Kasdien, kai maitinamasi nesiiriai ir vartojama daug vaisiy ir darZoviy ar
termiskai neapdoroto maisto, pakanka suvartoti iki 2 litry vandens, kad kompensuoti su prakaitu ir
iSskyromis netenkama vandens kieki. Prakaituojama, kai dél aukStos temperatiiros arba didesnio
fizinio krivio didéja kiino temperatiira. Sis procesas didina drusky koncentracija kraujyje ir
atsiranda troSkulys. Prakaitavima kontroliuojan¢ios smegeny lastelés aktyvuojamos, ir prakaito
liaukos iSskiria vandeni ant odos pavirSiaus, kur jis garuodamas sumazina kiino temperatiira. Todél
aiSku, kad sportuojantys ir aktyvy gyvenimo biida propaguojantys Zmonés per diena gali ir turi
suvartoti Zymiai daugiau vandens negu vidutiniSkai rekomenduojama. Jei vandens atsargos
organizme neatnaujinamos, silpnéja normali organizmo veikla. NepapildZius 1§ organizmo paSalinto
skyscio kiekio, gali pablogéti gyvenimo kokyb¢ ir sportiniai rezultatai. TroSkulys yra Zmogaus per
didelés vandens netekties indikatorius, nors troSkulio pojufio mechanizmas atsilieka nuo tikryju
poreikiy. Labai svarbu atsigerti dar neatsiradus troskuliui. Sverdamiesi prie$S sportavima ir po jo,
sportininkai gali apskaiciuoti, kiek reikia vandens, kad ju aktyvumas ir sportiné forma biity iSlaikyti.
Kiekvienas nukritgs kiino svorio 0,5 kg yra ekvivalentiSkas 378 ml vandens ir, norint s¢kmingai ir
sveikai sportuoti, gerti reikia pries, po ir per treniruotg.

Pagyvenusiy Zmoniy troSkulio pojtit sukeliantys mechanizmai ne tokie efektyvis ir raiskiis,
todel svarbu, kad vyresnio amzZiaus asmenys reguliariai gerty dar neatsiradus troskuliui ir i§gerty per
diena ne maziau 2 — 2,5 litrus vandens. Taciau nebereikés prisiverciant gerti ty nuolat perSamy 2,5
litry vandens, jeigu Zmogus, Zinodamas, kad vaisiuose, uogose ar darZovése yra iki 90 procenty
vandens, dali dienos vandens poreikio papildys pasigardziavgs sultingu meliono griezinéliu,
pomidoru ar dubenéliu braskiy.

Mokslininkai dar ne visiSkai perprato troskulj, bet atrodo, kad smegenys taip pat reaguoja {
praneSimus, ateinancius i§ burnos, gerklés, skrandzio ir galbiit i§ Zarny, bei informuojancius, koks
skystis ir koks jo kiekis buvo iSgertas.

Troskulys atsiranda susirgus uzkre¢iamomis ligomis, apsinuodijus. Siuo atveju troskulys
parodo, kad organizmui reikalingas papildomas vandens kiekis, biitinas susidoroti su kenksmingu
agentu ir ji paSalinti i§ organizmo. Svarbiausia taisyklé: Slapimas turi biiti Sviesiai gelsvas ar net
beveik visiSkai bespalvis, kaip vanduo. Tamsesné Slapimo spalva gali reiksti, jog truksta skysciu.

Europos Sajungos direktyvose teko aptikti tezg: ,,geriamasis vanduo turi biti sveikas ir
Svarus®. Ka tai reisSkia ?

Tai labai talpi ir reikSminga savoka. Lietuvos Respublikos geriamojo vandens istatyme
yra paraSyta, kad geriamasis vanduo yra sveikas vartoti ir Svarus, kai:

1) atitinka teisés aktuose nustatytus saugaus produkto reikalavimus, patvirtinancius, kad
vandenyje néra mikroorganizmy, parazity ir medziagy, savo kiekiais ir koncentracijomis galinCiy
kelti potencialy pavojy Zmoniy sveikatai;

2) vandens istekliy ir tiekiamo geriamojo vandens apsauga nuo tarSos ir stebésena atitinka
teises akty reikalavimus.

Jau minéjome, kad vanduo atlieka maisto medZiagy perne$¢jo i tolimiausius organizmo
kampelius — Iasteles — funkcija. Jeigu geriamajame vandenyje bus iStirpusiy nuodingy priemaisSy ar
jam reikalingy medZiagy — ir vienos ir kitos ,tiesiu taikymu‘ pateks { organizmo sistemas ir
organus, nes nuodingas medZiagas ne visuomet nukenksmina kepeny barjeras.

Savaime suprantama, kad i§ penkiy skyriaus pradzZioje minéty sudedamyjy maisto daliy
geriamajame vandenyje gali buti tik viena — mineralinés medZiagos. Ir kuo geriau ty mineraliniy
medziagy asortimentas ir koncentracijos atitiks organizmo poreikius, tuo geriamasis vanduo bus
sveikesnis vartoti.

3.1.2. Gamtinés cheminés medziagos geriamajame vandenyje

Naturaliomis salygomis vanduo néra chemiSkai grynas, o yra daugiakomponentinis
mineraliniy drusky tirpalas, kuriame vyrauja Ca**, Mg**, Na*, K*, Fe**’** katijonai, CO5”, CI,
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SO* anijonai (visi jie vadinami makroelementais) ir butinieji elementai (dar vadinami biologiSkai
aktyviais mikroelementais): fluoras, jodas (Lietuvos gélame poZeminiame vandenyje jo labai
maZzai), cinkas, selenas, varis, kobaltas ir kiti. Tai vadinamosios geogeninés medZiagos; ju
koncentracijos ir proporcijos vandenyje priklauso nuo hidrogeologiniy salygu ivairovés, uolieny,
kuriose poZeminis vanduo sltigso ar per kurias filtruojasi, pirminés cheminés sudéties.

Nustatyta, kad kalcis ir magnis, o taip pat kiti makroelementai, patenkantys | Zmogaus
organizma su geriamuoju vandeniu, gali sudaryti Zymia bendro organizmo drusky balanso dalj, nes
iStirpusiy vandenyje mineraliniy medziagy isisavinimas ir biologiné verté yra didesné negu kituose
maisto produktuose esanciy makroelementy. PavyzdZiui, Zmogaus organizmas isisavina 90 proc.
vandenyje iStirpusio ir tik 30 proc. kituose maisto produktuose esancio kalcio. Sveikiausias
geriamasis vanduo yra toks, kai jame yra iStirpg 350-1000 mg/1 drusky. Tokia iStirpusiy mineraliniy
drusky koncentracija (bendroji mineralizacija) yra nustatoma beveik kiekvieno Lietuvos
vandentiekio vandenyje.

Isigiling 1 1 ir 2 lenteles, galime isitikinti, kokia Zmogaus organizmui reikalingy nattraliy
mineraliniy medZiagy ivairové yra i§ Lietuvos Zemés gelmiy gaunamame ir vieSai tiekiamame
gyventojams paprastame geriamajame vandenyje. [vertinus Respublikinio mitybos centro
rekomenduojamas paros mineraliniy medZiagy normas suaugusiems, nesunku paskaiciuoti, kokia
organizmo poreikio mineralinéms medZiagoms dali galime ,,padengti* su tais kasdien vidutiniSkai
suvartojamais 2 1 paprasto lietuvisko geriamojo vandens.

1 lentelé. Makroelementy koncentracijos vieSai tiekiamame vandenyje, mg/l (pagal
V. Miciudieng, R. Griciiitg, K. Kadiina, 1995) ir ju rekomenduojamos paros normos suaugusiems,

mg

Elementas Statistinis rodiklis Rekomenduojama
ar rodiklis mineraliniy medziagy
vidurkis | mediana | minimumas maksimumas paros norma
Ca 68 66,1 9 158 1000 - 1200
Mg 25 24,05 2.4 88,7 300 - 380
Na 47 36,75 3,71 207,76 1500
K 8,2 8,3 1,24 19,42 2500
Fe 1,12 0,8 0 6,8 10— 15
BK' 5,47 52 1,0 11,58 -
BM 499 406 212 1024 -

" BK - bendrasis kietumas, mg-ekv/l, ~ BM — bendroji mineralizacija.

2 lentelé. Mikroelementy koncentracijos vieSai tiekiamame vandenyje, mg/l (pagal V. Miciudieng,
R. Griciiitg, K. Kadiing, 1995) ir jy rekomenduojamos paros normos suaugusiems, mg

Elementas Statistinis rodiklis Rekomenduojama
ar rodiklis mineraliniy medziagy
vidurkis | mediana | minimumas maksimumas paros norma

Ni 0,02 0,005 0,0005 0,18 0,1-03

Cr 0,004 0,003 0,0003 0,0077 1,75

Cu 0,14 0,03 0 7,33 1,2-3,0

Cd 0,001 0,0003 0,00005 0,0037 0,01 -0,02"

Mn 0,066 0,04 0 0,8 2,5-50
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Elementas Statistinis rodiklis Rekomenduojama
ar rodiklis vidurkis | mediana | minimumas maksimumas paros norma
Zn 0,016 0,01 0 1,1 12,0
As 0,00008 0 0,005 0,012-0,5
Se 0,0003 0 0,008 0,055 - 0,06
Al 0,08 0,04 0,0062 0,197 10"
F 0,43 0,25 0 6,29 1,5-4,0
Mo 0,0027 0,001 0 0,05 0,075 -0,4

* . « . .o . .« . v
- vidutinis suvartojimas jvairiose Salyse.

Taigi ruoSiant maista kasdienéms reikméms, tikrai pakanka Lietuvoje vieSai tiekiamo
geriamojo vandens ,,i§ ¢iaupo®, kuris kartais néra tyras dél jame esancios nepaSalintos geleZies (ji
sveikatai nekenkia), taCiau yra patikimas mikrobinés tarSos poZziiiriu ir sveikas vartoti d¢l jame
iStirpusiy mineraliniy medZiagy.

Ar teisinga dalies miisy gyventoju nuostata, kad Lietuvoje vieSai tiekiamas vanduo yra per
kietas ir kenkia sveikatai ?

Vandens kietumas néra koks nors konkretus vandens komponentas, o integruoja sudétinga
gamtiniy anijony ir katijony miSini, kuriame vyrauja magnis ir kalcis. Jeigu Jus atlikote
ankstesniajame skyriuje musy pasiiilyta uzduoti, isitikinote, kad vidutiniskai su 2 litrais geriamojo
vandens gaunamo kalcio kiekis tesudaro vos deSimtadali, o magnio — penktadali rekomenduojamos
suaugusiems Siy mineraliniy medziagy paros normos. Taciau vandenyje iStirpusiu mineraliniy
medZiagy pasisavinimo lygis vyresniame amZziuje (kai gresia osteoporoze), ir ju biologine verté gali
virSyti su kitais maisto produktais gaunamy mineraliniy medziagy analogiskus rodiklius. Dar vienas
labai svarbus faktas: Lietuvos gyventojai vidutiniSkai su maistu gauna vos pus¢ kalcio paros
normos.

Klaidinga nuostata, kad kietas geriamasis vanduo gali kenkti vartotojo sveikatai atéjo i§ iki
1990 m. Lietuvoje galiojusio standarto nuostaty. Siame norminiame dokumente 7 mg ekv/l
leidZziama bendrojo kietumo reik§mé buvo nustatyta visai ne dél kieto vandens galimo neigiamo
poveikio sveikatai, o d¢l to, kad to vandens nereikéty dar specialiai ruosti karSto vandens sistemoms
(vengiant katily nuoviry). PrieSingai, Siandien gana patikimai jrodyta, kad vartojanciy kieta vandeni
(aiSku, ilgus metus) Zmoniy mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliu ligy yra 25 proc. maZesnis.
Zmogaus organizmas — ne virdulys, ant kurio sieneliy atsiranda nuoviros. Inksty ir tulZies
akmenligés prieZastis — taip pat ne kietas vanduo, o rimti medziagy apykaitos sutrikimai.

Beje, dirbtinai minkStinant geriamaji vandeni, buitiniame vandens filtre esantis jony keitéjas
(derva) suriSa kalcio ir magnio jonus, o | minkStinama vandeni ,iSmeta* natrio jony, kuriy
koncentracija minkStintame vandenyje pasiekia 100 mg/l ir daugiau. Kudikiy maistui gaminti
skirtame geriamajame vandenyje natrio jony neturi biiti daugiau kaip 20 mg/l, nes yra jtariama, kad
vanduo, kuriame natrio yra daugiau kaip 50 mg/l, didina natriui genetiSkai jautriy naujagimiy
staigios mirties rizika. Didelé natrio jonu koncentracija geriamajame vandenyje taip pat
nepageidaujama sergant hipertonine liga, esant inksty funkcijos nepakankamumui ir t. t. Kadangi
Lietuvos poZeminiame vandenyje kalcis ir magnis yra hidrokarbonatuose, gana efektyviai vandeni
savo reikméms suminksStinti galima ir pavirinant.

Lietuvos gyventojams svarbu zZinoti ir apie biitingji gamtini elementa — fluora, kurio
koncentracijos Lietuvos geriamajame vandenyje pasiskirs€iusios labai netolygiai. Ryty Lietuvos
regione fluoridu (fluoridy pavidale fluoras ir randamas gamtiniame vandenyje) geriamajame
vandenyje triikksta, Lietuvos Siaurés vakary devyniuose rajonuose geriamajame vandenyje
dazniausiai jo yra per daug, t.y., vir§ 1,5 mg/I (Zitr. pav.).
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Fluoras — chemiSkai ir biologiSkai aktyvus elementas, biitinas Zmoniy ir gyviny
organizmams vystytis. Jis svarbus kaulams ir dantims (ypa¢ juy emaliui). Patenkant { organizma
pakankamam fluoro (tiksliau — fluoridy) kiekiui, rugs¢ioje burnos ertmés aplinkoje ne taip lengvai
tirpsta danty emalis, dantys gali buti labiau apsaugoti nuo ¢duonies, taisyklingai vystosi augancio
organizmo kauly sistema. Taciau fluoridy perteklius yra ne ka geriau uz ju stygiy, nes gali sukelti
danty ar net sisteming (kauly) fluoroze — danty emalis tampa démeétas ir trapus, greitai kauléja
kremzlés, mazéja raudonyjy ir baltyjy kraujo kiineliy, pazeidZziama kalcio ir magnio apykaita
organizme. Pagrindinis fluoridy Saltinis visada yra geriamasis vanduo. Kiekvienas savo sveikata
besirlipinantis Lietuvos gyventojas privalo Zinoti, kiek fluoridy yra jo Seimos nuolat vartojamame
geriamajame vandenyje. Tuomet buty aiSku, ar reikia (o tai ypac¢ svarbu vaikams iki 7-8 m.
amZiaus) dirbtinai papildyti savo maisto raciong fluoridais (tabletémis, vartojant daugiau juodosios
arbatos, jiiros Zuvies) ir naudoti fluorintas danty pastas, ar nereikia.

e/ e |

cUZyentis

Fluorido koncentracija, mg/dm3 g
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1 pav. Fluoridy koncentracijy regioninis pasiskirstymas

Optimali fluoridy koncentracija Lietuvoje laikoma 0,6-0,8 mg/l. geriamojo vandens ir neturi
virSyti 1,5 mg/l. Deja, kaip minéjome, fluoridy koncentracijos geriamajame vandenyje Lietuvos
teritorijoje pasiskirsCiusios nevienodai. Ryty, pietryCiy Lietuvos vieSai tiekiamame geriamajame
vandenyje fluoridy per mazai (0-0,3 mg/l), o Siaurés vakary regione neretos 4-4,5 mg/l fluoridy
koncentracijos (1 pav.). Beje, tame pat Siaurés vakary regione vienoje gyvenamojoje vietovéje
vieSai tiekiamame geriamajame vandenyje fluoridy per daug, o gretimoje vietoje — per mazai.
Pavyzdziui, Plungés rajono toje pacioje Paukstakiy senilinijoje viena vandens tiekimo sistema
tiekiamame geriamajame vandenyje fluoridy yra 3,63 mg/l, o kita sistema — 0,83 mg/l. Sachtiniy
Suliniy vandenyje fluoridy nepakanka beveik visoje Lietuvoje. J. Aleksejtuniené nustaté, kad mazo
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geriamojo vandens fluoringumo (maZziau kaip 0,5 mg/l) vietovése danty éduonies paplitimas vaiky
tarpe daugiau kaip du kartus didesnis uz didelio (vir§ 1,0 mg/l) fluoringumo vietovés. Taciau
didesnio fluoringumo (1,7-2,2 mg/l) vietovése iki 72,5 proc. tirty vaiky danty jau paZeisti fluorozes.
Taigi, net toje pacioje senitinijoje ar kaime galima situacija, kai vieniems reikia naudoti fluorintas
pastas, o kitiems — net ir paziiiréti i jas nederéty ...... “

sse++ 3.3. Vanduo iS buteliy

IS auksciau pateikty duomeny aiSku, kad jeigu i iSkyla 1 Svarias talpyklas paimama
geriamojo vandens atsargy i§ vieSojo vandentiekio Ciaupo, tokiu vandeniu visai neblogai galima
patenkinti savo organizmo poreikius. Geriant i§ Lietuvos pozeminiy telkiniy gaunama vandeni,
organizmas net gali gauti fiziologine prasme reik§minga mineraliniy medZiagy kieki. Tac¢iau kam
ruoSti geriamajam vandeniui talpyklas, pagaliau, neSioti pasiruoStas geriamojo vandens atsargas,
jeigu kiekvienose kaimo parduotuvése akys raibsta nuo ivairiy buteliy su geriamuoju vandeniu
etikeCiy ! Lietuvoje Siuo metu parduodama per 100 pavadinimy jvairiy rtSiy vandens, iSpilstyto 1
butelius. Pirmiausiai pabandykime susigaudyti gana painioje parduodamo buteliuose vandens
klasifikacijoje.

Jeigu butelio etiketéje paraSytas prekés pavadinimas yra ,,Geriamasis vanduo* ar ,,GrgZinio
vanduo®, reikia suprasti, kad butelyje yra i$ esmés toks pat geriamasis vanduo, koks béga i$ vieSojo
vandentiekio ¢iaupo. Tiesa, i§ tokio vandens kruopsciai paSalinami geleZies junginiai, kad jis nebiity
rusvas. DazZnai i toki vandeni, pries ji iSpilstant i butelius, dedama biocidy, kad jis atitikty grieztus
Lietuvos higienos normoje HN 24 ,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai‘
mikrobiologinius rodiklius.

Naturaliu mineraliniu vandeniu Zenklinamas vanduo yra paprastai brangesnis. Jo saugos ir
kokybés reikalavimus reglamentuoja Lietuvos higienos norma HN 28 , Natiiralaus mineralinio
vandens ir Saltinio vandens naudojimo ir pateikimo { rinka reikalavimai® [7]. Jau pats jo
pavadinimas rodo, kad tai neabejotinai natiiralus produktas, t.y., vartotojo nusipirktame butelyje jis
yra visai arba beveik visai toks pats, koks yra pozeminiame vandeningame sluoksnyje. Lietuvoje,
kaip ir kitose ES Salyse, Sveikatos apsaugos ministerijos igaliotos istaigos turi jvertinti, ar tikrai tas
poZeminis vanduo yra nuo tarSos patikimai apsaugotas, ar pasiZymi tyrumu, savita ir pastovia
chemine kompozicija, biologinémis ir fizikinémis savybémis, nustatyti kurios i$ juy lemia to vandens
teigiama poveiki Zmogaus organizmo fiziologinei btuklei. PavyzdZiui, lietuviSkame nattraliame
mineraliniame vandenyje ,, Tiché“, gaunamame i§ TelSiuose esancio to paties pavadinimo Saltinio,
kalcio (Ca®) yra vir§ 200 mg/l, magnio (Mg2+) apie 40 mg/l, o sulfaty (SO4 - apie 860 mg/l.
Taigi, iSgerdamas per diena 2 litrus ,,Tichés“, Zmogus ,,padengty” daugiau kaip trecdalj kalcio ir
kone pusg¢ magnio paros poreikio. NemaZa sulfaty koncentracija vandenyje labai pagerina Zarnyno
peristaltika, padeda esant nuolatiniam viduriy uzkietéjimui. Visa tai — jau objektyviai jvertinamas
teigiamas poveikis organizmo fiziologinéms funkcijoms. Mes jau uZsiminéme, kad suZadintoje
energingje (t. y. disocijuotoje { anijonus ir katijonus) bukléje vandenyje esanCiy mineraliniy
medziagy biologiné verté ir pasisavinimas virSija ty medziagy absorbcijos i§ kity maisto produkty
lygi. Prisiminus dar senovés balneologu pagarsinta postulata corpora non agunt nisi soluta
(medziagos veikia tik iStirpusios, lot.) ir §vedy fizikochemiko S. A. Arrheniuso atrasta désni, kad
kuo vandenyje maziau istirpusiy drusky, tuo didesné ju disociacija i jonus ir tuo didesnis tokiy jony
aktyvumas, ir vadovaujantis homeopatijos ikiir¢jo S. Hahnemano teiginiu, jog vaisto veikimo jéga
atvirksciai proporcinga dozés dydziui, galima manyti, kad kasdien vartojamame mineraliniame
vandenyje labai didelé¢ iStirpusiy mineraliniy drusky koncentracija néra reikalinga, o vanduo, nors ir
,présko* skonio, gali biiti fiziologine prasme labai vertingas. Kita vertus, net ir idealiai sveikam
organizmui daZnas ir gausus turin¢io daug mineraliniy medziagy (vir§ 2,0 g/l) vandens gérimas néra
naudingas, o neretai gali ir pakenkti. Didesnés iStirpusiu mineraliniy medziagy ir mikroelementy
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koncentracijos esti gydymo reikalams skirtame mineraliniame vandenyje, kuris valstybés
institucijose jregistruojamas kaip vaistas.

Etiketése Zenklinamas ,Saltinio vandeniu* irgi yra neuZterStoje aplinkoje susidargs
pozeminis vanduo, taciau jam keliami ne tokie griezti reikalavimai (Zitr. 4 lentel¢) kaip natiiraliam
mineraliniam vandeniui.

4 lentelé. Fasuojamo ir parduodamo vandens buteliuose, klasifikavimas pagal jam keliamus
reikalavimus.

Reikalavimai, keliami Vandens kategorijai privalomasis (+)
atitinkamai vandens ar neprivalomasis (-) reikalavimai
kategorijai natiiralus natiiralus | Saltinio mineralizuotas geriamasis
mineralinis | gydomasis (dirbtinis
mineralinis, stalo)
Vanduo turi biiti + + + - -
naturaliai tyras
Vanduo turi biiti + + + - -

poZeminis, susidargs
neuzterstoje ir nuo
tarSos patikimai
apsaugotoje aplinkoje

Turi buti savita ir + + - - -
pastovi vandens
chemin¢é kompozicija

Valstybés institucija
turi oficialiai
patvirtinti:

— vandens teigiama + - - - -
poveiki organizmo
fiziologinéms
funkcijoms

— vandens tinkamuma - + - - -
gydymui ar
profilaktikai

Vandenyje turi buti + + + - -
nustatytas kiekis

geogeniniy biologiskai
aktyviy mikroelementy

I preking tara vanduo + + + - -
turi biiti fasuojamas
pacioje gavybos vietoje

Ruosiamo vandens + + + - -
negalima dezinfekuoti
ar kitaip apdoroti
chemikalais




Trecioji geriamojo mineralinio vandens kategorija — mineralizuotas vanduo. Tai — naudojant
Ivairiy rasiy vandeni ir mineralines medziagas pagaminti ,kokteiliai*, tenkinantys jvairiausio
skonio vartotojy reikmes ir jy mineraliniy medZiagy poreikius. Sis i§ esmés dirbtinis mineralinis
vanduo uZsienio Salyse Zinomas kaip ,,stalo vanduo* (Table Water, angl.; Tafelwasser, vok.). Tokio
geriamojo mineralinio vandens etiketése gamintojas nurodo idétus i ji komponentus.

Siuo metu vartotojui pasidaré sunku pasirinkti net auk$&iausios kategorijos vandenj —
natiiraly mineralini vandeni, nes jo gamintojai ir tiekéjai, ypa¢ misy Salies, Svelniai tariant,
neapsunkina saves tinkamai informuoti pirkéjus.... Kadangi i$ ivairiy Saltiniy gaunamas nattralus
mineralinis vanduo savo fiziologiniu poveikiu organizmui yra labai skirtingas ir specifiSkas,
vartotojas visy pirma i$ prekinés taros etiketés turi Zinoti, i$ kokio Saltinio gaunamas vanduo pagal
savo cheming kompozicija ir galima fiziologini poveiki organizmui jam turéty buti tinkamiausias.
Kelis kartus ta vandenj iSbandes ir jsitikings, kad jam pageréjo virSkinimas, apetitas, ne tokie
uzkietéj¢ pasidaré viduriai ir pan., jis tampa kasdieniniu i§ konkretaus Saltinio gaunamo natiralaus
mineralinio vandens vartotoju. Taigi svarbiausias orientyras yra jam reikalingo vandens gavybos
vietove ir Saltinis, 1§ kurio tas vanduo gaunamas, o ne koks nors, kad ir graZiausias ir
romantiskiausias prekybinis pavadinimas, atsiradgs to vandens butelio etiketéje .... Svarbiausia —
natiralaus mineralinio vandens kilme, o ne jo taros prekybinis pavadinimas !

Butelio etiketéje perskaitgs informacija apie vandens cheming kompozicija, pirkéjas gali
prisitaikyti konkrety vandeni savo organizmo reikméms ar negalavimams koreguoti. Net ir
specialiai  natiiraliam mineraliniam vandeniui skirtoje Europos Sajungos direktyvoje
rekomenduojama tam tikry komponenty (specifiniy jonuy) pakankamai turiniam natiiraliam
mineraliniam vandeniui etiketése leisti deklaruoti to vandens galima poveiki Zmogaus organizmo
fiziologinéms funkcijoms. Apibiidinant natiiraly mineralini vandeni gali pakakti reikiamos kurios
nors vienos iStirpusios vandenyje cheminés medZiagos specifinio jono koncentracijos.

Nereikéty nuvertinti ir mineralizuoto vandens, kuris gaminamas naudojant jvairiy rusiy
vandenj ir pridedant vartotojy pageidaujamy mineraliniy medZiagy. Bet vis délto — tai jau dirbtinis
produktas.

Mineralinio vandens prekinés taros etiketése daZnai aptinkamas uZraSas ,,gazuotas
mineralinis vanduo®, ,,prisotintas anglies dvideginio* (suprask — mineralinis vanduo prisotintas Siy
dujy dirbtinai), ,,prisotintas Saltinio anglies dvideginio® (mineralinis vanduo dirbtinai prisotinamas
gamtinés kilmés anglies dvideginio i§ to paties Saltinio) arba ,,angliartigstinis“ (kai fasuotame
mineraliniame vandenyje gamtinio anglies dvideginio yra tiek pat, kiek ir jo gavybos vietoje). Tokia
informacija uzraSoma visose ivezamo i$ Europos Sajungos Saliy natiiralaus mineralinio vandens
preking tara Zenklinanciose etiketése. Taip pat galima sutikti uZraSus ,,be anglies dvideginio®,
»anglies dvideginis paSalintas®, ,.dalis anglies dvideginio paSalinta®. Tokiu biidu mineralinio
vandens gamintojai ir tiekéjai, tenkindami gausiy vartotojuy poreikius, tinkamai apie tai juos
informuoja. Vartotojui belieka Zinoti, ko jam i$ tikryjuy reikia ir rinktis mineralini vandeni .....
Rinktis néra paprasta, nes jvairiose Lietuvos visuomenés informavimo priemonése kartais teigiama,
kad ,angliartig§t¢ — kenksmingas maisto priedas®. Taciau pabandykime ijvertinti Sia svarbia
informacija.

a) fasuotame natiiraliame mineraliniame vandenyje iSsaugotas gamtinis (to paties Saltinio)
anglies dvideginis rodo didelg fiziologing Sio reto natiiralaus produkto vertg ir aukStos klasés
vandens ruoSimo technologija. AngliariigStinis mineralinis vanduo susidaro aktyvios tektoninés
veiklos rajonuose, kur yra karbonatiniy uolieny (klinties, dolomito, marmuro). Toks vanduo
(,,Perrier*) gaunamas Vergeze — Gard (Pranciizija);

b) mineralini vandeni dirbtinai prisotinti naudojamas specialus E 290 Europos Sajungos
numeriu Zenklinamas anglies dvideginis kaip maisto priedas atliecka fasavimo (pakavimo) duju
funkcija. Jis veikia ir kaip konservantas, ir kaip riigStinguma reguliuojanti medZiaga, nes susidaranti
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angliariig§té maZina fasuoto vandens pH. Anglies dvideginis vartojamas pagal quantum satis (kiek
reikia) principa ir yra leidziamas net specialios paskirties maisto produktuose ir papilduose,
iskaitant ir kiidikiy maista. Beje, atidarius buteli, didZioji dalis anglies dvideginio per pusvalandi
iSsivadéja;

c) anglies dvideginis néra ,,svetimas* Zmogaus organizmui junginys. Jis susidaro organizmo
gyvybiniy procesy metu ir i§skiriamas su iSkvépiamu oru.

Prisotintas anglies dvideginio mineralinis vanduo geriau malSina troSkuli, suvartojama
maziau skysCiy. Taciau prisotinta anglies dvideginio mineralini vandeni nepatartina gerti
sergantiems létiniu gastritu (jei padidejgs skrandZio sul€iy ragStingumas), skrandZio ir
dvylikapirStés Zarnos opalige. Angliartgsté, patekusi 1 virSkinimo sistema, skatina skrandzio ir
Zarnyno sekrecija bei motoring veikla. Pager¢ja virSkinimas, apetitas, skatinamas Slapimo
iSsiskyrimas, palankiai veikiama létiniy skrandZio, Zarnyno, kepenu, tulZies lataky, inksty ligy eiga.
Jusy gydytojas labai tiksliai ir greitai pasakyty, koks mineralinis vanduo bitent Jums (bet jokiu
biudu ne visiems Seimos nariams !) tinka. Beje, skanusis hidrokarbonatinis mineralinis vanduo,
padedantis pasisavinti kai kuriuos biitinuosius elementus, reaguodamas su skrandZio sultimis
taipogi iSskiria daug anglies dvideginio. Neéra pagristos kalbos, kad anglies dvideginis
mineraliniame vandenyje yra celiulito ar vaiky nutukimo prieZastis. Tikroji vaiky nutukimo
priezastis — gausus daug cukraus turin¢iy gaiviyjy gérimy vartojimas.

Stebint jvairiy konferenciju, posédziy ir kity forumy reportazus, atkreipia démesi ant darbo
stalo dazniausiai statomi mazi, tiksliau nedidelio turio buteliai su vandeniu. Tai — ne atsitiktinumas.
Visy pirma, ilgesni laika stovédamas ant stalo vanduo greitai suSyla iki patalpos oro temerattros ir
praranda savo gaivinamasias savybes. Taciau svarbiausia, kad stovédamas atidarytoje taroje
natiralus mineralinis vanduo netenka savo kaip natiiralaus produkto savybiy ir privalumu. Cia vélgi
prisiminkite tuos grieZtus technologijos reikalavimus ruoSiant i§ grezZinio iSgauta vandeni, ji
fasuojant gavybos vietoje, kad iSlaikyti jo natiiralias savybes. Pats vartotojas gali ta natiiraly
produkta ir prarasti: | stovinti kambario temperatiiroje atidaryta butelj greitai patenka oro
mikroorganizmai ir deguonis, prasideda intensyviis vandens kontaminavimo ir oksidavimo procesai.
Neveltui Jungtiniy Tauty Maisto ir Zemés tkio organizacijos ir Pasaulio sveikatos organizacijos
Maisto kodekso komisija savo nuostatas natiiralaus mineralinio ir Saltinio vandens prekinés taros
tir, riboti 2 litrais neseniai grind¢ biitent Siais argumentais. Nuolat pilstant vandeni i$ butelio Sis
tampa savotiSka oro pipete.

Atidarius vandens butelj iSkyloje, jis turi biiti suvartojamas kuo greic¢iau. Po 4-6 valandy jis
jau nebebus saugus produktas, t. y., bus prastesnis uz eilini geriamaji vandeni, ka tik isipilta i$
¢iaupo ....

Distiliuotas vanduo — tai surinkti ir atvésinti, t. y., paversti skys¢iu Sios medZiagos garai.
Taip visiSkai pasalinami jame buve mikroelementai ir mineralinés medZiagos. Kai kas teigia, jog tai
ir yra tokio gérimo privalumas. Esa, vandenyje nebelieka kenksmingy neorganiniy mineraliniy
medziagy ir jos negali biiti panaudojamos medziagy apykaitoje (pvz., netirpaus kalcio, kuris kartais
kaupiasi sanariuose ir sukelia artrozg). Taciau organizmas prastai pasisavina toki elektrolity
neturintj vandenj. Jis greitai paSalinamas, kartu iSplaudamas iS organizmo mineralines
medZiagas...“.



