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Pagiriamasis zodis k

SKAIDRE VAINIKAUSKAITE
eklamosjtaigiai pa-
sakoja apie skalby-
kliy mirtj nuo kie-
to vandens, oy Zo-
diFius darjtaigiaupa-
tvirtina igblizginta-
mevirdubyje kas sa-
% vaite misédantisvis
nau]askalluuslm}ksma Specia-
listai sutinka, kad buities prie-
taisus pasiekiant] vandenj ne-
prozal paminkstinti, bet nau-
dojamo mitybos reikmeéms Laip
gadinti esa nereikéy,
' Jis geriate vandenj is ciau-
po?® - pries metus neslepda-
ma pasidygéjimo paklausé vie-
name sostinés viesbuéiy apsi-
stojusi pazjstamais Skandina-
vijos it pasiguodé, jog valyda-
masi dantis nurijo gurkineli
ir vos neapsivémeé. Svedijoje,
18 kur ji atvyko, mitybos reik-
“méms vartojamo vandentie-
kiovandens specialiais buiti-
niais prietaisais niekas nege-
rina. Toks jspudis, kad ten jo
tiesialis faupo jleidZziamanet
viefojo maitinimo jstaigose,
mat atsigerti visada gausi ug
dylea, oi8pilstytoj butelius val-
giardbtinose ne visur rasi, -
GraZing Jurgeleviéinte, UAB
JVilniaus vandenys® (VV) Ge-
riamojovandens laboratorijos
virgininke, prasti uZsienietés
jspidziai apie misiskj geria-
magjj vandenj kiek nustebino,
Pasak specialistés, taip galé-
jonutikti dél to, jog viefbudiy
vandentiekio sistemose van-
eduo danian uZsistovi it jgan-
na nemalony kvapg bei sko-
nj. Vanduo - tarsi gyva bity-
be, jis turi nuolat judéti, - sa-
ko p. Jurgelevifiité, - O tokio
vandens kaip Lietuvoje, kuris
gaunamas i poZeminiy gredi-

¥ SUSIRGTI AKMENLIGE nuo kieto lietuvisko vandans, anot speclallrstu.
baimintis néra pagrindo — Zmogus ne virdulys, su pofeminiu klEh.wandeer
gaunamimineralai ant jo organy sieneliy nenuséda. Vandens kolongéle
Vilniule, ZvAryne, vLADEMITD IVANDVO NUOTER,

rensena Vanduo - tarsi gyva buatybeé, jis turi nuolat judéti
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ietam vandeniui

niyirtodél yra apsaugotas nuo
mikrobinés tarfos, optimaliai
mineralizuotas, turi anaiptol
ne kiekviena Salis.”

Gausu mikroelementy

Pastaraisiais metaisamaujinus
pagrindines vandenvietesirpa-
stafius gele?] bei manganag &a-
linandius frenginius, is flaupy
nustojo kliokt nemalonaus Iova-
porudas vanduo, Taciau minds-
tesnis, vartotojy litdesiui, jisne-
tapo. VV atstove skésfioja ran-
komis: geriamojo vandens ko-
leybe reglamentuojant higienos

norma nenumato, lolkio lkietu-

pagirlamojo fod#io kietam
vandeniui mokslininky lapo-
mis: praeito dedimtmedio epi-
demiocloginiai tyrimai parode,
leael ty, kurie {lgus metis var-
toja kieta vandenij, mirtingu-'
mas nuo Sirdies ir kraujagys- |
lig ligy yra 25% maZesnis. Ta- |
fiau doe. Kufingis turl ir kito-
kios informacijos - JAV, Kana-
doje, Australijoje atliktos stu-
dijos gios hipotezés nepatwvir-
tino. Vienareikdmiskai teig-
ti, kad tarp vartojanéiyjy kietg
vandenj sergamumas Sirdies
it kraunjagysliy ligomis bty
statistifkai reikimingai ma-

mas didesnis nei leidZziama flu-
oridy kiekis, kiek sumazéjan-
tis vanden] pavirinus,

Anot doc. Kuéingio, tokiy
cheminiy junginiy, kurines

Fmonéms 18 vandens reikéty |

valyti individualiais filtrais,
Lietuvos poZemininose van-
denyse néra, 0 jei ir blity, bui-
tiniai jrenginiai menkai gel-
béty.

wMereikety buityje naudo- |

ti ty filtry, kurie pas mus até-
jokaip atskiri farmakologinés
technikos moduliai, pvz., $ali-
nantys i$ vandens visas mine-

ralines med#iagas arba minks-

» IS esmés visose Lietuvos vietovése
viesai tiekiamg vandenj galima gerti
tiesiai is ¢iaupo.

| mevandenj reikety tiekti. Juo-
! labkad Metumojam teikiantys
| istirpe kalcis{Ca)irmagnis (Mg)

| yrabitiniZmogaus organizmui
{ ir sveikatai tikrai nekenlda.
Doc. Sarfinas Kudingis, vil-
niaus universiteto Medicinos
fakulteto Visuomeneés sveika-
tos institute docentas, dirban-
tisir Respublikiniomitybos cen-
tro (RMC) Geriamojo vandens
skyriuje, vardija, jog geriama-
jam vandeniu tiekti nandoja-
muose Lietuvos poferminiuo-
se vandenyse viduting Ca kon-
centracijasvyruojanuoslikiz2
mgfl, o Mg siekia vidutinigkai
25 mg/l. Sie rodikliai, anot pa-
snekovo, yra optimalis, mine-
tieji mikroelementai vandeny-
je yra f8tirpe ir todél gerfausiai
pasisavinami.
Vandenj tiekianéios bendro-
vés nepraleidzia progos tarti

Zesnis, negalima. Juolab kad
50% visuomeneés sveiltatos pri-
klausomuo gyvenimo bido, po
20% - nuoaplinkos tarfos ir ge-
netikos ir tik 10% lemia gydy-
mo priemones”, - sako moks-
lininkas,

Pasnekovas atkreipia déme-|

5}, kad mmsy taip trokitamas
minkstas vanduosveikataine- |

palankesnis tuo, jog, biidamas |
agresyvesnis, i§ seny ir neko- |

kybisky vamezdymng galiisplau-
tiirsu savimiatnesti daugian
nei leistina kenksmingo svei-
lkeatai &vino ar vario.

Vandeniui per #ilta

Pasak specialisty, i5 esmés vi-
sose Lietuvos vietovése viesai
tiekiama vandenj galima gerti
tiesiai i& Giaupo. IEimtis bty
nebent Siaurés vakarineé salies
dalis, lur vandenyje aptinka-

tinantys vandenj jony keiti- I

mobidu. Apdorojant vandenj
pastaruoju metodu, 15 jo pada-
linami Cair Mg, bet padaugéja
natrio, o £is mikroelementas
netinka skundziantis padide-
jusiuskrand#io rigitingumu,
aukstu kraujospidZiu®, - sako
pasnekovas.

Mikrobiné taria - dar vie-
na buitinémis priemonémis
filtruojamo vandens silpno-

ji pusé. Jis daZniausiai lailko-
| mas kambario temperatfiro-
| je, todél netrunka prisiveisti
Jivairiy mikroorganizmuy, ga-

lin¢iy alergizuoti organizma.
Tas pats pasakytina ir apie i3
faltiniysemiamag vandenj: ka-
dangi didziuliai ,bambaliai® |
Saldytuvy netelpa ir daznian-
siai laikomi balkone, vanduo
juose netrulus wirsta tikru
mikroby sultiniu.




